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อันตรายจากแมงกะพรุน 
 
แมงกะพรุน ( Jellyfish) จัดอยูในประเภทสัตวไมมีกระดูกสันหลัง ลักษณะลําตัวใสและน่ิมมีรูปราง

คลายรมหรือระฆังควํ่า เรียกวา “Medusa”   ดานบนมีลักษณะนูน  มีปากอยูตรงกลางลําตัวบริเวณรอบ

ปากมีสวนท่ีหอยยื่นเปนพู จํานวนสี่พูในลักษณะสมมาตร  มีทางเดินอาหารและกระเพาะอาหาร มีนํ้าเปน

องคประกอบของรางกายมากถึง 95 เปอรเซ็น ไมมีสมองแตมีระบบประสาท  เสนประสาทตอกันเปน

รางแหตามลําตัวและหนวดเพื่อรับสัมผัสและตอบสนองตอสิ่งแวดลอม สามารถเคล่ือนท่ีโดยการยืดหด

กลามเน้ือดานในและดานนอกสลับกัน 

สามารถวายนํ้าได แตแมงกะพรุนสวนใหญจะ

ดํารงชีวิตโดยการลอยตามกระแสนํ้า 

แมงกะพรุนจัดเปนแพลงคตอนท่ีมีขนาดใหญ

ท่ีสุด อาหารของแมงกะพรุนไดแกสัตวนํ้าพวก

กุง ปลา แมงกะพรุนจะจับเหยื่อดวยหนวดท่ีมี

เข็มพิษ (nematocyst) ซึ่งมีจํานวนอยูมาก

บริเวณรอบปากและมีขนาดเล็กมากไมสามารถ

มองเห็นดวยตาเปลา เข็มพิษเหลาน้ีสามารถทํา

ใหเหยื่อสลบหรือตายได แมงกะพรุนแตละ

ชนิดมีเข็มพิษและความรุนแรงของพิษแตกตาง

กัน 
 

แมงกะพรุนโดยท่ัวไปมีประมาณ 250 ชนิด แตละชนิดจะมีขนาดและรูปรางแตกตางกันมีเสนผาน

ศูนยกลางประมาณต้ังแต 2-200 ซม. ชนิดท่ีมีขนาดใหญจะพบมากบริเวณขั้วโลก แตละชนิดจะมีสีสัน

แตกตางกัน พวกท่ีมีขนาดเล็กมักจะมีสีสดและเขม เชน สีชมพู มวง เขียว หรือใสไมมีสี สวนพวกท่ีมีขนาด

ใหญมักจะมีสีฟา นํ้าตาล หรือขาวขุน บางชนิดสามารถเรืองแสงไดในท่ีมืด สามารถพบเห็นไดโดยท่ัวไป

ตามบริเวณชายฝงทะเลและทองทะเล จะพบมากในเขตอบอุนและเขตรอน  แมงกะพรุนสวนใหญจะลอย

อยูบริเวณผิวนํ้าแตก็ยังมีบางชนิดท่ีพบในนํ้าลึกถึง 200 เมตร ชนิดท่ีสามารถนํามาประกอบอาหารได เชน 

แมงกะพรุนหนัง แมงกะพรุนหอม แมงกะพรุนลอดชอง พบในประเทศไทย และเขตนํ้าต้ืนเขตรอนท่ัวไป 

สวนชนิดท่ีมีพิษรายแรง เชน แมงกะพรุนไฟ แมงกะพรุนสาหราย เปนตน อีกท้ังยังมีสายพันธุท่ีพบในนํ้า

จืดอีก 3 ชนิด ไดแก แมงกะพรุนสายนํ้าไหล (Craspedacusta sowerbyi) ในประเทศไทยพบ

ในลํานํ้าเข็ก อ.เขาคอ จ.เพชรบูรณ แมงกะพรุนสายนํ้าน่ิง (Craspedacusta sinensis) พบใน

เขื่อนปาสักชลสิทธ์ิ แมนํ้าโขง เปนตน  และ ชนิดสุดทายคือ Craspedacusta iseana พบใน

ประเทศญ่ีปุน แมงกะพรุนท้ัง 3 ชนิดน้ีแตกตางกันท่ีการเรียงตัวของหนวดและแหลงท่ีอยูอาศัยเทาน้ัน  

ในขณะท่ีวงจรชีวิตและพฤติกรรมแทบไมมีอะไรแตกตางกัน 
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พิษในแมงกะพรุนเปนกลุมสารท่ีมีความซับซอนและสามารถทําใหเกิดโรคในมนุษย สารพิษเหลาน้ีจะ

สงผลกระทบตอหลายระบบเชน พิษตอหัวใจ พิษตอประสาท พิษตอผิวหนังทําใหเกิดการเนาตาย พิษตอ

กลามเน้ือเรียบและกลามเน้ือลาย พิษสลายเม็ดเลือดแดง พิษตอเซลล เปนตน  ความรุนแรงของพิษ

แมงกะพรุนขึ้นอยูกับชนิด และบริเวณผิวหนังท่ีถูกเข็มพิษ อาการท่ีเกิดขึ้นตอนท่ีถูกเข็มพิษคือทําให

บริเวณดังกลาวเปนผื่นแดง ปวดแสบปวดรอน ตกเลือด เกิดอาการชา รวมไปถึง อาการปวดทอง จุกเสียด 

แนนหนาอกและเปนไข บางรายอาจมีอาการทองรวง บริเวณท่ีถูกเข็มพิษมักเปนรอยแผลไหม อาจทําให

เกิดอาการอักเสบหรือติดเชื้อ เกิดแผลพุพองเปนหนอง ผิวหนังลอก ผูเคราะรายบางรายอาจมีอาการ

กลามเน้ือเกร็งท่ีชองทองและหลัง เหง่ือออกมาก นํ้าตาและนํ้ามูกไหล สูญเสียการทรงตัว หายใจลําบาก 

เม็ดเลือดแดงถูกทําลาย การทํางานของไตผิดปกติ ในรายท่ีถูกพิษมากและเปนชนิดท่ีรายแรงจะมีอาการชัก

จนหมดสติอาจถึงตายได หรือบางรายอาจมีอาการเสียงแหบแหงหลายวัน  
 
การบําบัดรักษา เม่ือถูกเข็มพิษของแมงกะพรุน ควรรีบนําผูปวยขึ้นจากนํ้าทะเลโดยเร็วท่ีสุด ถาหากถูกพิษ

มากจนไมสามารถวายนํ้าได จงควบคุมสติไวแลวพยายามพยุงตัวขึ้นฝง จากน้ันเอานํ้าทะเลชะลางบาดแผล

โดยเร็ว เพื่อใหชะลางเอาพวกพิษออกไป บางครั้งจะมีหนวดของแมงกะพรุนขาดติดมากกับผิวหนังของ

ผูเคราะหรายดวย อยาใชมือเปลาหยิบออกเด็ดขาด เพราะพิษอาจจะถูกท่ีมืออีกก็ได ใหใชผา กระดาษ หรือ

ใบไมหยิบเอาหนวดออกท้ิงไป อยาถูหรือขยี้บริเวณท่ีโดนพิษ เพราะจะทําใหพิษแพรกระจายเร็วขึ้น ถาใน

กรณีท่ีหานํ้าแข็งได ใหใชนําแข็งประคบแผลไว  จากน้ันจุมหรือแชแผลในนํ้าสมสายชูหรือนํ้าสมคั้นระยะ

30-60 นาที แลวใชผงแปงหรือนํ้ามันทาผิวหรือครีมทาผิว ทาบริเวณบาดแผล หรืออาจใชผักบุงทะเลบด
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โปะลงบนบาดแผลก็ไดเชนกัน แลวจึงลาง

แผลดวยนํ้าทะเลอีกครั้งท้ิงใหแหง ถามีขี้ผึ้งก็

ใหทาทุก 2-3 ชั่วโมง หลังจากทําการปฐม

พยาบาลเสร็จแลว ก็ควรนําผูเคราะหรายไป

หาแพทยเพื่อทําการรักษาตอไป  
 
ตามท่ีเราทราบแลววาพิษท่ีเกิดจาก

แมงกะพรุนเน่ืองมาจากเข็มพิษท่ิมแทงเขาสู

ผิวหนัง ฉะน้ันเพื่อเปนการปองกันท่ีดีก็คือ 

การสวมเสื้อผาใหมิดชิดในขณะท่ีเลนนํ้าหรือ

อยูในนํ้าทะเล เพราะวาเข็มพิษของพวกน้ีมีโอกาสท่ีจะทะลุผานเสื้อผาไดอยาก ตามปกติจะพบ

แมงกะพรุนมากในชวงปลายฤดูรอนถึงฤดูฝน โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังฝนตกใหมๆ แมวาหนวดของ

แมงกะพรุนจะหลุดออกจากตัว แลวก็ตาม แตพิษก็ยังคงมีอยู ดังน้ันจึงไมควรท่ีจะไปแตะตองตัวหรือ

หนวดของแมงกะพรุนดวยมือเปลา การเตรียมยาพวกแอลกอฮอล แอมโมเนีย ขี้ผึ้ง และครีมทาตัว ติดตัว

ไปเท่ียวชายทะเลก็เปนวิธีปองกันเพื่อรับกับสถานการณท่ีไมคาดฝนท่ีดีอีกวิธีหน่ึง  

 
  
       
  

 


