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ปาชายเลน 

 

ปาชายเลน (Mangrove forest) เปนปาท่ีมีความหลากหลายของระบบนิเวศน ซึ่งประกอบไปดวยพันธุพืช พันธุสัตว 

หลายชนิดดํารงชีวิตรวมกันในสภาพแวดลอมท่ีเปนดินเลน นํ้ากรอย และมีนํ้าทะเลทวมถึงอยางสมํ่าเสมอ  จึง

สามารถพบปาชายเลนไดตามบริเวณท่ีเปนชายฝงทะเล ปากแมนํ้า ทะเลสาบ และรอบเกาะแกงตางๆ ในพื้นท่ีชายฝง

ทะเล พันธุไมท่ีมีมากและมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในปาชายเลน คือ ไมโกงกาง พื้นท่ีปาชายเลนของโลกมีท้ังหมด

ประมาณ 113.43 ลานไร อยูกระจัดกระจายในพื้นท่ีเขตรอน 3 เขตใหญ  ไดแก เขตรอนแถบทวีปเอเชีย มีเน้ือท่ี

ประมาณ 52.56 ลานไร หรือ 46.4 เปอรเซ็นตของพื้นท่ีปาชายเลนท้ังหมด  เขตรอนทวีปอเมริกา มีเน้ือท่ีประมาณ 

39.60 ลานไร หรือ 34.9 เปอรเซ็นตของพื้นท่ีปาชายเลนท้ังหมด  และเขตรอนทวีปแอฟริกา มีพื้นท่ีปาชายเลนนอย

ท่ีสุด ประมาณ 21.63 ลานไร หรือ 18.7 เปอรเซ็นตของพื้นท่ีปาชายเลนท้ังหมด  สําหรับประเทศท่ีมีมีพื้นท่ีปาชาย

เลนมากท่ีสุดในโลกคือ ประเทศอินโดนีเซียมีพื้นท่ีประมาณ 26.57 ลานไร รองลงมาคือ ประเทศบราซิลมีพื้นท่ี

ประมาณ 15.63 ลานไร และออสเตรเลีย ซึ่งมีพื้นท่ีประมาณ 7.19 ลานไร ตามลําดับ 

ปจจุบันสถานการณพื้นท่ีปาชายเลนของประเทศไทยถูกบุกรุกและใชพื้นท่ีทําประโยชนอ่ืนๆเพิ่มมากขึ้นทําใหปา

ชายเลนลดลงอยางรวดเร็วสงผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ ความอุดมสมบูรณของปาชายเลนใน

แตละภูมิภาคแตกตางกันดังน้ี ภาคใตฝงตะวันตกเปนสวนท่ียังมีสภาพปาชายเลนท่ีสมบูรณกวาภาคอ่ืนๆ โดยเฉพาะ

ทองท่ีจังหวัดระนองสวนใหญเปนปาท่ียังมีความสมบูรณมากท่ีสุด ท่ีอําเภอกะเปอรถือวาเปนปาชายเลนท่ีสมบูรณ

ท่ีสุดของประเทศไทย ท่ีมีความสมบูรณ รองลงมา คือ ปาชายเลนในทองท่ีจังหวัดพังงา กระบ่ี ตรัง และสตูล 
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สําหรับจังหวัดภูเก็ตถือวามีความสมบูรณนอยกวาจังหวัด

อ่ืนๆในภาคน้ี ภาคใตฝงตะวันออก เคยเปนพื้นท่ีท่ีมี

สภาพปาอุดมสมบูรณ แตถูกเปล่ียนแปลงเพื่อการ

เพาะเล้ียงสัตวนํ้าชายฝง ในปจจุบันไดมีการปลูกฟนฟูขึ้น

ในหลายพื้นท่ีทําใหปาชายเลนบริเวณน้ีมีความอุดม

สมบูรณมากขึ้น  ภาคตะวันออกพื้นท่ีปาชายเลนใน

ปจจุบันมีสภาพเสื่อมโทรมเน่ืองจากการทําไมและมีการ

เปล่ียนแปลงพื้นท่ีสวนใหญเพื่อการเพาะเล้ียงสัตวนํ้า

ชายฝง ทําใหพื้นท่ีปาชายเลนโดยเฉพาะจังหวัดจันทบุรี 

ถูกเปล่ียนเปนพื้นท่ีนากุงเกือบท้ังหมด ภาคกลาง บริเวณ

พื้นท่ีอาวไทยในอดีตเคยเปนปาชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ 

แตตอมาไดถูกเปล่ียนเปนพื้นท่ีเพื่อการเพาะเล้ียงสัตวนํ้า

ชายฝง และทํานาเกลือเปนจํานวนมาก สภาพปาชายเลนท่ี

เหลืออยู สวนใหญมีเหลือเปนหยอมเล็กหยอมนอย และมี

สภาพเสื่อมโทรม 

ปจจัยส่ิงแวดลอมที่มีบทบาทสําคัญในการดํารงชีวิตของพืช

และสัตวในปาชายเลนประกอบไปดวย ภูมิประเทศชายฝง 

ภูมิอากาศ การขึ้น-ลงของน้ําทะเล คล่ืนและกระแสน้ํา ความ

เค็มของน้ํา ออกซิเจนละลายในน้ํา รวมทั้งดินบริเวณปาชาย

เลนดวย สําหรับความสําคัญของปาชายเลนที่มีตอระบบ

นิเทศนและส่ิงมีชีวิตคือ เปนแหลงพลังงาน แหลงพืชผักและพืชสมุนไพร แหลงอาหารท่ีสําคัญของสัตวนํ้า แหลง

อนุบาลสัตวนํ้าวัยออน ท่ีหลบภัยและท่ีอยูอาศัยของสัตวนํ้านานาชนิด  แหลงชวยรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ

ชายฝงและใกลเคียงโดยเฉพาะหญาทะเลและปะการัง ชวยปองกันดินพังทลายและชายฝงทะเล เปนพื้นท่ีสําหรับดูด

ซับสิ่งปฏิกูลตางๆ ชวยปกปองชีวิตและทรัพยสินของประชาชนท่ีอาศัยบริเวณชายฝงจากภัยธรรมชาติ เปนท่ี

พักผอนหยอนใจและแหลงศึกษาธรรมชาติ เปนพื้นท่ีชวยลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศ เปนตน 

จากท่ีกลาวมาแลวขางตน พื้นท่ีปาชายเลนในประเทศไทยไดมีจํานวนลดลงอยางตอเน่ืองในชวงระยะเวลาท่ีผานมา 

เน่ืองจากการขยายตัวของประชากรทําใหมีการพัฒนาพื้นท่ีปาชายเลนเพื่อกิจกรรมตางๆ มากมายอาทิเชน การ
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ประมงและการเพาะเล้ียงสัตวนํ้า โดยเฉพาะการทํานากุง การทําเหมืองแร การเกษตรกรรม การขยายตัวของแหลง

ชุมชน การสรางทาเทียบเรือ การสรางถนน เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลาน้ีตองทําลายพื้นท่ีของปาชายเลนท่ีมีอยู จาก

สาเหตุดังกลาวสงผลกระทบตอระบบนิเวศนท้ังไดดาน การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิของนํ้าท่ีสูงขึ้น ปริมาณธาตุ

อาหารในนํ้าลดลง ความเคมของทะเลสูงขึ้น  นํ้าขุนขึ้น มีประมาณสารพิษในนํ้าเพิ่มขึ้น เกิดการพังทลายของดิน 

นอกจากปญหาเหลาน้ีจะสงผลกระทบโดยตรงตอระบบนิเวศนชายฝงแลวยังสงกระทบโดยออมตอระบบเศรษฐกิจ

และสังคมของประเทศอีกดวย 

ปจจุบันหลายหนวยงานท้ังภาครัฐ เอกชน รวมท้ัง

องคกรทองถ่ิน ไดเล็งเห็นความสําคัญและการ

อนุรักษพื้นท่ีปาชายเลน จึงไดมีการจัดการพื้นท่ีปา

ชายเลนขึ้น มีการพยายามเพิ่มพื้นท่ีในการอนุรักษ 

การปลูกปาทดแทน รวมท้ังการดูแลพื้นท่ีปาชายเลน

โดยอาสาสมัครในชุมชน มีการใหความรูเก่ียวกับ

ความสําคัญและประโยชนของปาชายเลนใหกับ

ประชาชนไดรับทราบ ศูนยพัฒนาการประมงแหงเอเซียตะวันออกเฉียงใต (ซีฟเดค) ก็ไดจัดกิจกรรมปลูกปาชายเลน

ขึ้นรวมในหลักสูตรของการฝกอบรมนักศึกษามหาวิทยาลัยและการจัดสัมมนายุวประมงไทยในป 2551 โดยให

ความรูเก่ียวกับประโยชนของปาชายเลนแกเยาวชน รวมท้ังพาไปปลูกปาในพื้นท่ีของอําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัด

สมุทรปราการ ซึ่งกิจกรรมเหลาน้ีก็เปนกิจกรรมท่ีมีบทบาทสําคัญในการฟนฟูสภาพพื้นท่ีปาชายเลน แมจะเปนการ

ยากท่ีจะทําใหพื้นท่ีปาชายเลนกลับมาอุดมสมบูรณไดเหมือนเดิม แตถามีความรวมมือกันจากทุกภาคสวน รวมท้ัง

ประชาชนผูอาศัยอยูใกลบริเวณปาชายเลน ก็เปนท่ีแนนอนวาสถานการณปาชายเลนของประเทศไทยจะดีขึ้น

กวาเดิม 

  


