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หญาทะเล อีกหนึ่งผูผลิตในทะเล 

ในทองทะเลอันกวางใหญน้ัน มีสิ่งมีชีวิตอยูมากมาย หญาทะเลเปนอีกหน่ึงสิ่งมีชีวิตที่มีความสําคัญ

ยิ่งตอทองทะเล และสัตวนํ้า รวมทั้งมนุษย หญาทะเลเปนตัวกลางในการกอใหเกิดความสมดุลในทองทะเล 

ไมวาจะเปนการชวยอนุบาลสัตวนํ้าวัยออนใหเติบโต ชวยลดความรุนแรงของคลื่นลมกอนจะซัดเขาฝง ดัก

จับตะกอนที่ไหลลงจากบนฝง เปนอาหารใหแกสัตวนํ้าหลายชนิด 

หญาทะเล เปนพืชชั้นสูงหรือพืชมีดอกที่อยูในกลุมพืชใบเลี้ยงเด่ียว เปนกลุมพืชที่มีการปรับตัวและ

วิวัฒนาการ เพื่อการอยูรอดในทะเลอยางสมบูรณ ลักษณะโครงสรางทั่วๆไปคลายหญาที่ขึ้นบนบก คือ มีใบ 

ลําตน และราก เน่ืองจากวงจรชีวิตสวนหน่ึงหรือทั้งหมดของหญาทะเลตองอยูใตนํ้า หญาทะเลจึงมี

ความสามารถพิเศษและเปนจุดเดน คือ สามารถผสมเกสรในนํ้าได  ลักษณะดังกลาวทําใหหญาทะเลเปนพืช

นํ้าที่มีดอกเพียงกลุมเดียวเทาน้ันที่ขึ้นอยูในทะเล หญาทะเลเปนพืชที่ขึ้นบริเวณชายฝงในเขตนํ้าขึ้นนํ้าลง จึง

ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของนํ้า ทั้งความเค็ม ระดับความลึกของนํ้า ความเขมแสง การผึ่งแหง

ขณะนํ้าลง ปจจัยตางๆเหลาน้ีทําใหหญาทะเลมีการพัฒนาราก ลําตน ใบ ดอกและผล ใหเหมาะสมกับการ

เจริญเติบโต แพรพันธุ และทนทานตอปจจัยดังกลาวขางตนและทนตอความรุนแรงของคลื่นลมไดดี  
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หญาทะเลมีลําตนเปนปลองๆ ทอดยาวไปตามพื้นดิน เรียกวา เหงาหรือไหล โดยเหงาจะทอดยาว

ออกไปและแตกสาขาไปตามพื้นดินในแนวนอน มีลําตนอยูดานบน อาจมีสวนของเหงาต้ังชูขึ้นเล็กนอย เพื่อ

ทําหนาที่พยุงใบ  มีรอยแผลเปนที่เกิดจากการหลุดรวงของใบเกาทําใหเห็นเปนขอๆ ชวงระหวางขอไมคงที่ 

รากของหญาทะเลทําหนาที่เหมือนพืชบก คือ ชวยค้ําจุนลําตนและดูดซึมอาหารและนํ้าจากภายนอก 

เน่ืองจากหญาทะเลขึ้นอยูในนํ้า จึงสามารถรับสารอาหารทางใบได โดยการแพร ความยาวของรากขึ้นอยูกับ

ชนิด โดยมีต้ังแตประมาณ 1 มิลลิเมตร ถึง 50 เซนติเมตร  ภายในใบมีชองอากาศจํานวนมาก ทําใหใบ

สามารถต้ังตรงในนํ้า ซึ่งชวยลดความรุนแรงของกระแสนํ้า เหมาะเปนที่หลบภัย อาศัยและหากินของสัตวนํ้า

นานาชนิด บนใบหญาทะเลมีสิ่งมีชีวิต  ขนาดเล็กอาศัยเปนจํานวนมาก ไดแก ไสเดือนดิน  ทากทะเล หอย

ขนาดเล็กเปนตน สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กเหลาน้ีเปนอาหารที่สําคัญของสัตวนํ้าวัยออน  

 

หญาทะเลสามารถสืบพันธุได 2 วิธีคือ 

1. การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ โดยการผลิตดอกและมีการถายละอองเกสรโดยใชนํ้าและคลื่นลมเปน

ตัวพัดพาจากน้ัน เมื่อมีการปฏิสนธิดอกตัวเมียจะพัฒนาเปนผลซึ่งภายในมีเมล็ดที่ใชในการแพรขยายพันธุ

ตอไปได 

2. การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ โดยการแตกแขนงของลําตนใตดินและเจริญเปนตนใหมขึ้นมาจาก

ผิวดิน 

เน่ืองจากหญาทะเลพบไดทั้งในเขตรอนและเขตอบอุน จึงทําใหหญาทะเลมีความสําคัญตอระบบ

นิเวศชายฝงเปนอยางมาก เพราะหญาทะเลมีระบบรากที่ชวยยึดเกาะ รักษาและปองกันการพังทลายของหนา
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ดินในบริเวณชายฝง เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวนํ้า แหลงเลี้ยงตัวออน และเปนอาหารสําหรับปลา สัตวไม

มีกระดูกสันหลังตางๆ รวมทั้งเตา พะยูน ในเขตรอนแหลงหญาทะเลจะทําหนาที่สัมพันธกับแนวปะการัง

และปาชายเลน ในการที่จะลดความรุนแรงของคลื่นและกระแสนํ้า ตลอดจนดักจับตะกอน รวมทั้งเปน

ตัวกลางในการทําหนาที่รับสงแรธาตุกับระบบนิเวศใกลเคียง  


