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Pre - TestPre - Test  Pre - Test 
– ลิ�งค์สง่ผา่นทางไลนก์ลุม่ -



ช่วงที� 1
ปลุกแนวคิด "สื�อสารเพื�อชาวบา้น"

ช่ วงที� 1



ข้อมูลแน่นเกินไป: ชาวบ้านเหนื�อยล้าเกินกวา่จะอ่านเรยีงความ

ศัพท์เทคนิค: คำเฉพาะทางสรา้งกําแพงกั�นความเขา้ใจ

หัวใจคือ Empathy: สวมหมวกชาวบ้าน แล้วมองสื�อเราใหม่

ถ้าลงุเพิ�งกลับจากออกเรอื... ลงุจะอ่านไหม?

ก้าวข้าม "ภาษาวิชาการ" 

ทำไมโปสเตอรแ์บบเดมิถึงไมไ่ดผ้ล?



ขนาดและตัวอักษร: ขนาดของตัวอักษรเล็กจนเกินไปในบางที�

การจัดวาง: การจัดวางองค์ประกอบที�เหมาะสม

จุดนำสายตา: หัวขอ้ใหญ ่สิ�งที�อยากจะสื�อชดัเจน

ให้ความรูเ้เละอธบิาย

ย่อยขอ้มูลเพื�อการเขา้ใจที�ง่ายขึ�น



เป้าหมายของการสื�อสารที�มคีณุภาพ
เนน้ประโยชนที์�ไดร้บั สื�อที�ดทีี�สดุ ไมใ่ชส่ื�อที�สวยที�สดุ แต่คือสื�อที�ชาวบา้นอ่านแล้วรูว้า่

 "เขาได้ประโยชนอ์ะไร" หรอื "เขาต้องระวงัอะไร" 
ทันทีที�มองเหน็

100% 0%
ความเข้าใจทันที สบัสน



 “อย่าออกแบบเพื่อให้อาจารย์ตรวจ
 แต่ออกแบบเพื่อให้ชาวบ้านนำไปใช้ชีวิตได้จริง”



ช่วงที� 2
ไกด์ไลน ์4 หวัขอ้สาํคัญดา้นประมง ช่ วงที� 2



สรา้งความรูส้กึเป�นเจา้ของรว่มกัน (Sense of Ownership)

สื�อสารความสาํคัญ: ปะการงัพงั = ปลาหาย = รายไดล้ด

วธิกีารสาํรวจ: สอนวธิสีงัเกตความผดิปกติที�ชาวประมงชว่ยแจง้เบาะแสไดง่้ายๆ

หัวขอ้ 1: การสาํรวจและเก็บขอ้มูลปะการงั

"บ้านของปลา คือ รายได้ของชุมชน"



เศรษฐกิจและสงัคมไมใ่ชเ่รื�องไกลตัว

การแปรรูป: วิธเีพิ�มมูลค่าสตัวน์ํ�าพื�นบา้นใหม้รีาคาแพงขึ�น

บัญชีคนเล: การจดบันทึกรายรบั-รายจา่ยครวัเรอืนแบบง่ายๆ เพื�อการออม

หัวขอ้ 2: Socio-economic ด้านการประมง

เปลี่ยนคําวชิาการ เป�น "เรื�องปากท้อง"



เน้นสื่อประเภท Check-list ที่ทำตามได้ทันที เพื่อกระตุ้น

เตือนความจาํและลดความประมาท

หัวขอ้ 3: Safety at Sea (ความปลอดภัยทางทะเล)

3 สิ่งต้องเชก็ก่อนออกเรอื
สอนวิธีดูแอปพยากรณ์อากาศเบื้องต้นที่ชาวประมงเข้าถึงได้ง่าย

เพื่อความปลอดภัยของชวีติและทรพัยส์นิ

การอ่านลมฟ�าอากาศ



หัวขอ้ 4: เครื�องมอืประมง

การสื�อสารกฎหมายใหเ้ป�น "ภาพจาํ" (Do & Don't)

ขนาดที�เหมาะสม: ปล่อยปลาเล็ก ใหโ้ตเป�นปลาใหญใ่นวนัหนา้

เครื�องมอืผดิกฎหมาย: ผลเสยีที�รนุแรงต่อหนา้ดนิและแหล่งประมงในระยะยาว

"ขนาดตาข่าย คือ อนาคต"



สรุปหลักการออกแบบเพื�อชุมชน

Hierarchy

อะไรสาํคัญที�สดุ 
ต้องใหญแ่ละเดน่ที�สดุ 

นาํสายตาผูดู้

Typography

ใชฟ้อนต์มหีวั 
อ่านง่าย ขนาดใหญ่
พเิศษเพื�อผูส้งูอายุ

Color

สสีม้/แดง ใชเ้ตือนภัย
สเีขยีว/ฟ�า 

ใชส้ื�อถึงความรู ้

CTA

บอกชดัเจนวา่อ่าน
แล้วต้อง "ทําอะไรต่อ"
เชน่เบอรโ์ทรสแกน



ทบทวนความรู้
– การออกแบบสื่อสง่เสรมิการทําประมง -



การสื�อความเพื�อเปลี�ยนพฤติกรรมการสื�อความเพื�อเปลี�ยนพฤติกรรมการสื�อความเพื�อเปลี�ยนพฤติกรรมการสื่อความเพื�อเปลี�ยนพฤติกรรม
โจทย์:หากชุมชนมีการลักลอบใช้อวนตาถี่ (IUU) ข้อความพาดหัวใดที่ใช้หลัก
การ "สื่อความ" เพื่อสร้างความตระหนักและเสริมแรงในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมไดด้ทีี�สดุ?

"ใช้อวนตาถี�วนันี� พรุง่นี�ไมม่ปีลาใหล้กูหลานจบั"

ทำไมถึงมปีระสทิธภิาพที�สดุ?
❤️ การเชื่อมโยงทางอารมณ:์ ระบุถึง "ลกูหลาน" ซึ�งเป�นสิ�งที�ชาวบา้นรกัและหว่งใยที�สดุ
🕒 ความฉับพลันของเวลา: เปรยีบเทียบ "วนันี�" (การกระทํา) กับ "พรุง่นี�" (ผลลัพธ)์
🔁 เหตุและผลที�ชดัเจน: แสดงใหเ้หน็วา่การทําลายตอนนี� คือการตัดอนาคตตนเอง



การเลือกใชภ้าพสื�อสารแนวคิด EAFMการเลือกใชภ้าพสื�อสารแนวคิด EAFMการเลือกใชภ้าพสื�อสารแนวคิด EAFMการเลือกใชภ้าพสื�อสารแนวคิด EAFM

โจทย์ : หากต้องอธิบายแนวคิด EAFM ลงใน Infographic เพื่อสื่อสารกับ
ชาวบ้านใหเ้ขา้ใจง่ายที�สดุ ควรเลือกใชภ้าพลักษณะใด?

คำตอบที่ถูกต้อง
"บ้านเรอืน-เรอืประมง-ระบบนเิวศทางทะเล (ป�าชายเลน/ปะการงั)"

Cognitive Load (ภาระทางป�ญญา) : ขอ้ความเยอะเกินไปสมองจะปฎิเสธ
Visual Fatigue (ตาเหนื�อยล้า) : สมองล้าเพราะไมม่จุีดพกัสายตา
Barrier to Action (กําแพงป�ดกั�น) : ความอัดเเนน่ของทกุอยา่งทําใหจุ้ดประสงค์หายไป

3 หลักจติวทิยาที�ต้องจาํไปทําขอ้สอบ
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หัวใจการออกแบบเพื�อชาวบา้น 

Design Principles



DESIGN PRINCIPLES

กลุม่เป�าหมายคือชาวบา้นและผูส้งูอายุ
ต้องใชฟ้อนต์มหัีว อ่านง่าย 

Target: Elderly & Locals. Use highly
legible, looped fonts only. 

No teen or handwriting styles.

VISUAL HIERARCHY

 การจดัลําดับสายตา อะไรสาํคัญสดุต้อง
ใหญแ่ละเด่นสดุ

หัวใจการออกแบบเพื�อชาวบา้น 

Analyze what is most important
and make it the largest and most

prominent.

FONT



DESIGN PRINCIPLES

เลือกใชส้ตีามอารมณที์�จะสื�อ

Match the emotional tone and ensure
high visibility

SPACE

การแวน้ระยะพื�นที�วา่งในการวางขอ้มูล

หัวใจการออกแบบเพื�อชาวบา้น 

COLOR

Use clean layouts with generous
spacing to avoid visual clutter.



BEFORE AFTER



BEFORE AFTER



BEFORE AFTER



เทคนิค CANVA
สำหรบัการทํางานกลุ่ม



ตั้งค่าหนา้กระดาษ

ตั�งค่าหนา้กระดาษ A4
หรอื ขนาด 2480 x 3508 px.
("Set page size to A4 
or 2480 x 3508 px.")



แชร์ลิ�งค์เพื�อทํารว่มกัน

สง่อีเมลเพื�อทํางานรว่มกัน
(Share link to collaborate.)

เปลี�ยนการตั�งค่า  (Change setting.)

Copy Link เพื�อสง่ต่อใหเ้พื�อนๆ
(Copy link to share with friends.)



คียเ์วริด์สาํหรบัค้นหาภาพ/ไอคอนที�เกี�ยวกับประมง

Fishing net (อวน/แห) 
Fishing boat / Trawler  (เรอืประมง/เรอืลากอวน)
Research vessel (เรอืวจิยั)
Aquaculture cage (กระชงัปลา)
Fish hook / Fishing rod (เบด็ตกปลา)
Fish trap (ลอบดกัปลา/ลัน)
Lifebuoy / Life jacket (หว่งชูชพี/เสื�อชูชพี)



ทบทวนความรู้
– การออกแบบสื่อสง่เสรมิการทําประมง -



การเลือกใชภ้าพขอ้มูล (Data Visualization) ในชุมชนการเลือกใชภ้าพขอ้มูล (Data Visualization) ในชุมชนการเลือกใชภ้าพขอ้มูล (Data Visualization) ในชุมชนการเลือกใชภ้าพขอ้มูล (Data Visualization) ในชุมชน

โจทย์:ต้องการนำเสนอข้อมูล "รายได้ที่เพิ่มขึ้นจากการแปรรูปสัตว์น้ำ" ให้ชาว
บ้านเขา้ใจและเหน็ภาพความคุ้มค่าชดัเจนที�สดุ ควรเลือกใชร้ปูแบบใด?

แผนภูมรูิปภาพ (Pictogram)
ใช้สญัลักษณ์ "เหรยีญและธนบตัร" แทนจาํนวนรายได ้เปรยีบเทียบก่อนและหลังแปรรปู

👁️ เข้าใจง่ายทันที : ชาวบา้นไมต้่องแปลความหมายจากที�อะไรที�ซบัซอ้น
🪙 สัญลักษณที์�คุน้เคย : รปูเงิน/ธนบตัร สื�อถึง "รายได"้ ได้ตรงตัวและกระตุน้ความสนใจ
⚖️ เห็นพลังของการเปรียบเทียบ :  "น้อย" ไป "มาก" 

ทำไมถึงมปีระสทิธภิาพที�สดุ?



ตัวอยา่งสื�อนทัิศนข์อ้มูล (Pictogram)ตัวอยา่งสื�อนทัิศนข์อ้มูล (Pictogram)ตัวอยา่งสื�อนทัิศนข์อ้มูล (Pictogram)ตัวอยา่งสื�อนทัิศนข์อ้มูล (Pictogram)

ก่อนแปรรปู (ขายปลาสด)

หลังแปรรูป 
(ปลาแดดเดียว / ข้าวเกรียบ)



"พื�นที�วา่ง" (White Space)"พื�นที�วา่ง" (White Space)"พื�นที�วา่ง" (White Space)"พื�นที�วา่ง" (White Space)

โจทย์: หากโปสเตอร์แสดง “ขั้นตอนการแจ้งเบาะแสฯ” มีข้อความอัดแน่น
จนไม่เหลือพื�นที�วา่ง จะสง่ผลเชงิจติวทิยากับผูอ่้านอยา่งไร?

⚠️ ผลกระทบเชิงจิตวิทยา
เกิดภาวะขอ้มูลล้น (Information Overload) ทําใหรู้ส้กึเหนื�อยล้าและไมอ่ยากเริ�มต้นอ่าน

Cognitive Load (ภาระทางป�ญญา) : ขอ้ความเยอะเกินไปสมองจะปฎิเสธ
Visual Fatigue (ตาเหนื�อยล้า) : สมองล้าเพราะไมม่จุีดพกัสายตา
Barrier to Action (กําแพงป�ดกั�น) : ความอัดเเนน่ของทกุอยา่งทําใหจุ้ดประสงค์หายไป

3 หลักจติวทิยาที�ต้องจาํไปทําขอ้สอบ



ทฤษฎีสายตา Z-Pattern กับการจดัวางองค์ประกอบทฤษฎีสายตา Z-Pattern กับการจดัวางองค์ประกอบทฤษฎีสายตา Z-Pattern กับการจดัวางองค์ประกอบทฤษฎีสายตา Z-Pattern กับการจดัวางองค์ประกอบ

โจทย:์ตามทฤษฎีการอ่านแบบ Z-Pattern (จากบนซา้ยไปล่างขวา) องค์ประกอบใด
ควรถกูจดัวางไวใ้นตําแหนง่ "มุมล่างขวา" ของแผน่โปสเตอรม์ากที�สดุ?

🎯 ตำแหนง่สิ�นสดุสายตา (Terminal Area)
โลโก้หนว่ยงาน และ ชอ่งทางการติดต่อ / การลงมอืทํา (Call to Action)

🏁 ธรรมชาติของคนไทยและสากลจะอ่านจากซ้ายไปขวา บนลงล่าง มุมล่างขวาจึงเป็น "จุดสุดท้าย" 
↗️ ช่วงเวลาทองของ Call to Action เมื�อผูด้อู่านเนื�อหาจนเขา้ใจและเกิดความตระหนักแล้ว เป�นจงัหวะที�ดทีี�สดุ
🔖 สร้างความจดจาํสดุท้าย (Branding): การวางโลโก้ป�ดท้ายชว่ยยํ�าเตือนใหจ้าํได้แมน่ยาํ

ทำไมต้องวางไวที้�มุมล่างขวา? (หลักจติวทิยาการอ่าน)





Post - TestPost - TestPost - Test
– ลิ�งค์สง่ผา่นทางไลนก์ลุม่ -



แบง่กลุม่ A1 , A2 , B1 , B2 
จดัตั�งตําแหนง่เเละสุม่เพื�อเลือกหวัขอ้ ดงันี�

-การสำรวจปะการงั
-Socio-economic (เศรษฐกิจสงัคม)
-Safety at Sea
-เครื่องมอืประมง



สรุปงาน

1.ใบแบ่งรายชื่อกลุ่มและตำเเหน่งของแต่ละคน จำนวน 1 ชิ�น

2.โปสเตอร์ที่ผลิตจาก Canva 4 หัวข้อแบ่งตามกลุ่ม จำนวน 1 ชิ�น

3.Flip chart สรุปเนื้อหาหัวข้อที่ได้ จำนวน 1 ชิ�น

4.Flip chart นำความรู้ ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไรตามหัวข้อที่ได้ จำนวน 1 ชิ�น

รวม 4 ชิ้น

แบ่งกลุม่ A1 , A2 , B1 , B2 จดัตั�งตําแหนง่เเละสุม่เพื�อเลือกหวัขอ้ ดังนี�

ส่งงานผา่น ID LIne : 0967600382

Present 
29 พ.ค. 69 เวลา 09.00 น.

-การสำรวจปะการัง
-Socio-economic (เศรษฐกิจสังคม)
-Safety at Sea
-เครื่องมอืประมง



Divide into groups: A1, A2, B1, B2. Assign roles with in the group 
and randomly select one of the following topics:

Coral Reef Survey (การสาํรวจปะการงั)
Socio-economic (เศรษฐกิจสงัคม)
Safety at Sea
Fishing Gear (เครื�องมอืประมง)

Final output (Total: 4 items)

Group Member & Role Assignment List – 1 copy
Poster created via Canva covering your assigned topic – 1 copy
Flip Chart summarizing the content of your assigned topic – 1 copy
Flip Chart explaining how to apply the knowledge from your assigned topic – 1 copy

Submission & Presentation Details
Submit Line ID: 0967600382

Presentation 
Date: 29 May 2026 at 09:00 AM



พรเีซนต์กลุม่ละ 15 นาที
ทกุคนพรเีซนต์
และรบัคอมเมนต์

ตัวอยา่ง

15 minutes
Everybody Present
Good Commentator


	การออกแบบสื่อ ส่งเสริมการทำประมง
	– การออกแบบสื่อส่งเสริมการทำประมง -

	Pre - Test
	ช่วงที่ 1
	ปลุกแนวคิด "สื่อสารเพื่อชาวบ้าน"

	ถ้าลุงเพิ่งกลับจากออกเรือ... ลุงจะอ่านไหม?
	ก้าวข้าม "ภาษาวิชาการ"  ทำไมโปสเตอร์แบบเดิมถึงไม่ได้ผล?

	ให้ความรู้เเละอธิบาย
	ย่อยข้อมูลเพื่อการเข้าใจที่ง่ายขึ้น
	เป้าหมายของการสื่อสารที่มีคุณภาพ

	100%
	0%
	“อย่าออกแบบเพื่อให้อาจารย์ตรวจ  แต่ออกแบบเพื่อให้ชาวบ้านนำไปใช้ชีวิตได้จริง”
	ช่วงที่ 2
	ไกด์ไลน์ 4 หัวข้อสำคัญด้านประมง

	หัวข้อ 1: การสำรวจและเก็บข้อมูลปะการัง
	"บ้านของปลา คือ รายได้ของชุมชน"

	หัวข้อ 2: Socio-economic ด้านการประมง
	เปลี่ยนคำวิชาการ เป็น "เรื่องปากท้อง"

	หัวข้อ 3: Safety at Sea (ความปลอดภัยทางทะเล)
	3 สิ่งต้องเช็กก่อนออกเรือ
	การอ่านลมฟ้าอากาศ

	หัวข้อ 4: เครื่องมือประมง
	"ขนาดตาข่าย คือ อนาคต"

	สรุปหลักการออกแบบเพื่อชุมชน
	Hierarchy
	Typography


	ทบทวนความรู้
	การสื่อความเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรม
	โจทย์:หากชุมชนมีการลักลอบใช้อวนตาถี่ (IUU) ข้อความพาดหัวใดที่ใช้หลักการ "สื่อความ" เพื่อสร้างความตระหนักและเสริมแรงในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ดีที่สุด?
	"ใช้อวนตาถี่วันนี้ พรุ่งนี้ไม่มีปลาให้ลูกหลานจับ"
	ทำไมถึงมีประสิทธิภาพที่สุด?
	โจทย์ : หากต้องอธิบายแนวคิด EAFM ลงใน Infographic เพื่อสื่อสารกับชาวบ้านให้เข้าใจง่ายที่สุด ควรเลือกใช้ภาพลักษณะใด?
	คำตอบที่ถูกต้อง "บ้านเรือน-เรือประมง-ระบบนิเวศทางทะเล (ป่าชายเลน/ปะการัง)"

	3 หลักจิตวิทยาที่ต้องจำไปทำข้อสอบ

	EXTENSION
	IN FISHERY
	2026
	EXTENSION MEDIA IN FISHERY

	DESIGN PRINCIPLES
	DESIGN PRINCIPLES
	BEFORE
	AFTER
	BEFORE
	AFTER
	BEFORE
	AFTER
	ตั้งค่าหน้ากระดาษ
	แชร์ลิ้งค์เพื่อทำร่วมกัน
	คีย์เวิร์ดสำหรับค้นหาภาพ/ไอคอนที่เกี่ยวกับประมง
	ทบทวนความรู้
	โจทย์:ต้องการนำเสนอข้อมูล "รายได้ที่เพิ่มขึ้นจากการแปรรูปสัตว์น้ำ" ให้ชาวบ้านเข้าใจและเห็นภาพความคุ้มค่าชัดเจนที่สุด ควรเลือกใช้รูปแบบใด?
	แผนภูมิรูปภาพ (Pictogram)
	ใช้สัญลักษณ์ "เหรียญและธนบัตร" แทนจำนวนรายได้ เปรียบเทียบก่อนและหลังแปรรูป

	ทำไมถึงมีประสิทธิภาพที่สุด?
	โจทย์: หากโปสเตอร์แสดง “ขั้นตอนการแจ้งเบาะแสฯ” มีข้อความอัดแน่น จนไม่เหลือพื้นที่ว่าง จะส่งผลเชิงจิตวิทยากับผู้อ่านอย่างไร?
	⚠️ ผลกระทบเชิงจิตวิทยา เกิดภาวะข้อมูลล้น (Information Overload) ทำให้รู้สึกเหนื่อยล้าและไม่อยากเริ่มต้นอ่าน

	3 หลักจิตวิทยาที่ต้องจำไปทำข้อสอบ
	🎯 ตำแหน่งสิ้นสุดสายตา (Terminal Area)

	Post - Test
	สรุปงาน
	แบ่งกลุ่ม A1 , A2 , B1 , B2 จัดตั้งตำแหน่งเเละสุ่มเพื่อเลือกหัวข้อ ดังนี้
	-การสำรวจปะการัง -Socio-economic (เศรษฐกิจสังคม) -Safety at Sea -เครื่องมือประมง
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	ตัวอย่าง

